Hvilken type energi har du brug for...

Maxim har et bredt sortiment af produkter, der giver dig energi - pa farten! Disse produkter er relevante ved leengerevarende aktiviteter (> 1 %- 2 timer)
med medium / haj infensitet - saerligt lob og cykling. Alle produkterne er lette at have med i lommen pa dit traeeningstoj og nemme at abne og ind-
tage under aktiviteten. | skemaet kan du se hvilket produkt, der er relevant for dig, og hvordan du skal anvende det i forbindelse med din traening.
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ENERGY GEL 1009

296 kcal pr.100g
296 kcal pr. sth.

74g pr.100g
74qg pr. st

Glukosesirup
(hurtigt optagelige kulhydrater)

Landevejs-cykelryttere
Triatleter

Intensiv holdsport
Time-outs ved konkurrencer

Under traening, nar man har
brug for et hurtigt energi-boost
(sidst pa turen/treeningen)

Brug 1/3 af gelen hver 15-20.
minut. VIGTIGT: DOrik vand eller
sportsdrik efterfmlgende.

Medium / haj intensitet

Djeblikkelig energi-boost

Med praktisk skruelag, sa
den nemt kan deles op i
portioner.

Ny FDRBE "
EMBALLAGE

ENERGY GEL 409

296 kcal pr.100g
118 kcal pr. sth.

74g pr.100g
30g pr. sth.

Glukosesirup
(hurtigt optagelige kulhydrater)

Lobere
Landevejs-cykelryttere
Mountainbike-ruttere
Triatleter

Under traening, nar man har
brug for et hurtig energi-boost
(sidst pa turen/treeningen)

Brug 2-3 sthk. pr. time. VIGTIGT:
Drilk vand eller sportsdrik efter-
folgende.

Medium / hoj intensitet

Djeblikkelig energi-boost

Abnes nemt ved at rive top-
pen af med munden. Ideel il
gel-beeltet.

GEL DRINK 60ml

145 kcal pr. 100ml
87 kcal pr. sth.

369 pr. 100g
22g pr. sth.

Glukosesirup
(hurtigt optagelige kulhydrater)

Lobere
Landevejs-cykelryttere
Mountainbike-ryuttere
Triatleter

Under traening, nar du ikke

onsker eller har mulighed for
at medbringe vand pa turen.

Brug 1-3 sthk. pr. time. Ingen
brug for vand.

Medium intensitet

Djeblikkelig energi-boost

Abnes nemt ved at rive top-
pen af med munden. Ideel il
gel-beeltet.

HIGH ENERGY
DRINK 160ml

160 kcal pr.100ml
256 kcal pr. stha.

40qg pr. 100g
659 pr. sth.

Glukosesirup + maltodextrin
(hurtigt + langsomt optagelige
kulhydrater)

Landevejs-cykelryttere
Mountainbike-ruttere
Triatleter

Under fraeningen, nar du ikke
har mulighed for at indtage
energi flere gange i timen
(f.eks. up-hill loab, MTB)

Brug 1 stk. pr. time. Ingen brug
for vand.

Haoj intensitet

1 stk. giver dig energi nok til
1time.

1 portion pr. stk. Med skruelag
som gor den nem at abne og

drikke af. E



